
 

 

PROGRAMMA  
GIORNATE CARDIOLOGICHE DELL’A.R.C.A. LIGURIA “DAMIANO BARABINO” 

Grand Hotel Arenzano, Arenzano,  4 - 5 aprile 2025 
 
Venerdì 4 aprile 2025 
 
09:00-09:45  Registrazione partecipanti 
 

I SESSIONE  CARDIO-PREVENZIONE (da LG ESC 25) 
Moderatori: Mauro Barra (Rapallo), Raffaele Griffo (Genova), Ornella Milici (Genova) 
09:45-10:00  Trattamento dell’ipertensione arteriosa: un vecchio problema con nuove soluzioni  
                             Laura M. Lonati (La Spezia) 
10:00-10:15   Prima dei farmaci: il profilo di rischio, la personalizzazione delle cure e ruolo della  

             nutraceutica  Martina Moretti (Pietra Ligure) 
10:15-10:30   Nuovi device per nuovi fumatori: il lato oscuro del pianeta fumo Piero Clavario (Genova) 
10:30-10:45   Discussione 

Discussant:  Annalisa Porcile (Genova) 
 

II SESSIONE  CARDIO-METABOLISMO 
Moderatori: Mara Boschetti (Genova), Anna Guidi (Sarzana), Elisa Mongiardini (La Spezia) 
10:45-11:05  Terapia diabetologica “for dummies”: la Nota 100 Paola Morpurgo (Milano) 
11:05-11:25   “Dottore, ma io non mangio tanto...” Dimostrazione fisiopatologica del perché il paziente  
                             ha ragione! Sara Belcastro (Torino) 
11:25-11:45  Discussione 

Discussant: Maria L. Biorci (Genova) 
 

III SESSIONE CARDIO-IMAGING   
Moderatori: Maria A. Cattabiani (Genova), Silvia N. Cozzi (Genova) 
11:45-12:00  Angio Tc coronarica: indicazioni alla luce delle LG ESC 2024 e della nuova tecnologia   
                             Photon Counting Filippo Cademartiri (Napoli - Rotterdam) 
12:00-12:15  Angio Tc coronarica: interpretazione corretta del referto   Davide Bartolini (Genova) 
12:15-12:45 Discussione 

Discussant: Valeria Sebastiani (Pietra Ligure) 
 
12:45-13:05 LETTURA  Diagnosi e terapia farmacologica dell’obesità Luca Busetto (Padova) 

Introduce: Elisa Modonesi (Genova) 
 

13:05-13:20 Apertura Congresso Laura Casalino (Genova), Giovanni Zito (Pompei) 
13:20-13:35 Presentazione Progetti ARCA Liguria  (Sessione NON ECM) 
                            Sergio Agosti (Genova), Martina Moretti (Pietra Ligure) 
- Premio di studio ARCA YOUNG 2025 
- Progetto Ca.Di: il Cardiologo al servizio del Diabete 
- Progetto AMI.CA.NET: una rete territoriale per l’identificazione del paziente con amiloidosi  
 

13:35-14:30 Light lunch 
 
 
 
 



 

 

 

14:30-15:15 Tavola Rotonda  Luci e Ombre sul futuro del nostro Sistema Sanitario Nazionale:  
                             chi curerà chi?  Luca Degli Esposti (Bologna), Mauro Larcher (Rovereto) 

Modera: Gilberto Volpara (Genova) 
 

IV SESSIONE Medicina Sport e SIC SPORT  
Moderatore: Cristiano Novelli (Genova) 
15:15-15:30 Certificato medico sportivo: è il tempo di rivedere la sua utilità? Tiziano Pesce (Genova) 
15:30-15:45 Novità sulla prescrizione dell’esercizio fisico Giampiero Patrizi (Carpi) 
15:45-16:15 Tavola rotonda “Sport e salute un matrimonio che s’ha da fare” 

Enrico G. Cuozzo (Oristano), Emanuela Luisa Faelli (Genova), 
Cristiano Novelli (Genova), Giampiero Patrizi (Carpi),  
Tiziano Pesce Genova) 
Modera: Gilberto Volpara (Genova) 

 
16:15-16:35 Lettura LG ESC 2024: Individuazione e gestione dei pazienti con sospetta 
                      INOCA e ANOCA  Pier Luigi Temporelli (Veruno) 

Introduce: Daniele Barone (La Spezia) 
 

V SESSIONE QUESTION&ANSWER: Dislipidemia  
16:35-17:35 Calcolo dei target e sorprese inaspettate. Il mondo della nutraceutica: sono tutti uguali? 
Statine e tollerabilità . Acido bempedoico e ezetimibe. Quale triplice alleanza? Terapia iniettiva quale e 
quando? E molto altro ancora: tutto quello che hai sempre voluto chiedere e non hai mai osato... 
Moderatore: Livia Pisciotta (Genova) 
Relatori: Sergio Agosti (Genova), Milena Aste (Lavagna) 
 
Sabato 5 aprile 2025 
 

VI SESSIONE  Il braccio di ferro tra MMG e carDIOlogi 
Moderatore: Luca Pestarino (Genova) 
09:00-09:15 Interpretazione delle LG ESC 2024 nella gestione del paziente anziano fragile: tra evidenze e  
  vita reale Simone Valbonesi (Genova) 
09:15-09:30 Diagnostica cardiologica nello studio di Medicina generale: pro e contro 
                             Federico Bianchi (Genova) 
09:30-10:00 Discussione 
                             Discussant: Daniele Bertoli (Sarzana), Elisa Galiè (Genova), Stefano Robotti (Lavagna) 
 

VII SESSIONE  QUESTION&ANSWER: Scompenso Cardiaco 
10:00-11:30 HFpEF, HFrEF  ed effetto nefroprotettivo di SGLT2i 
Worsening HF, Quando riferire al terzo livello,  Scompenso cardiaco nell’anziano, ARNI, Vericiguat, Binders 
del potassio  e  molto altro ancora: tutto quello che hai sempre voluto chiedere e non hai mai osato...  
Moderatore: Gaetano M. De Ferrari (Torino) 
Relatori: Paolo Boretto (Torino), Guglielmo Gallone (Torino) 
 

11:30- 12:00 Lettura Interventistica Strutturale: a che punto siamo? Roberta Rosso (Novara) 
  Introduce: Annamaria Nicolino (Pietra Ligure) 
 
 
 



 

 

 

VIII SESSIONE CARDIOMIOPATIE, VALVULOPATIE E RETI TERRITORIALI 
Moderatori: Giuseppe D’Ascenzo (Termoli) , Stefano Giovinazzo (Genova) 
12:00-12:15 Amiloidosi e Stenosi aortica: diagnosi e terapia Antonello Parodi (Genova) 
12:15-12:30 Come districarsi tra le varie eziologie delle Cardiomiopatie con fenotipo ipertrofico 
                             Claudia Raineri (Torino) 
12:30-13:00 Discussione 
  Discussant: Serena Manuzio (Imperia) 
 

IX SESSIONE ARITMOLOGIA CLINICA 
Moderatori: Enrico Gamba (Imperia), Francesco Iachini Bellisarii (Pescara),  
                            Fabrizio Lercari (Genova), Bruno Tarabella (La Spezia) 
13:00-13:15 Fibrillazione atriale: farmacoterapia con DOACs, tra nuove Linee guida e Smartwatch         
                            Michele Brunacci (Genova) 
13:15-13:30 Extrasistolia ventricolare: quando trattarla e quando ignorarla  
                           Gabriele Bronzetti (Bologna) 
13:30-14:00  Discussione 
  Discussant: Tiziano G.  Costigliolo (Genova) 
 

14:00-14:45  Light lunch 
 

14:45-15:20 Tavola Rotonda sugli argomenti trattati e considerazioni conclusive 
                             Milena Aste (Lavagna), Laura Casalino (Genova) 
 

15:20-15:45 Questionario ECM e chiusura del congresso 
 


