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Cardiologi Ambulatoriali PROGRAMMA
GIORNATE CARDIOLOGICHE DELL'A.R.C.A. LIGURIA
“DAMIANO BARABINO”
Grand Hotel Arenzano, Arenzano, 19 - 20 aprile 2024

Venerdi 19 aprile 2024

| SESSIONE VALVULOPATIE: le insufficienze valvolari asintomatiche

Moderatori: Tiziano G. Costigliolo (Genova), Alessandro Elicio (Genova), Andrea Rolandi (Genova)
10:00-10:15 Gestione ambulatoriale della insufficienza mitralica severa asintomatica Gabriele Lupi (Genova)
10:15-10:30 Quando la chirurgia risponde meglio dell'interventistica percutanea Gabriele Crimi (Genova)
10:30-10:45 Quando l'interventistica percutanea risponde meglio della chirurgia Roberto Coppola (Rapallo)
10:45-11:15 Discussione

Discussant: Francesca Cavalla (Rapallo)

11:15-11:45 LETTURA Farmacie dei Servizi: una nuova realta territoriale per la prevenzione CV
Giuseppe Castello (Genova)
Introduce: Silvia N. Cozzi (Genova)

Il SESSIONE PREVENZIONE CARDIO-VASCOLARE

Moderatori: Enrico Gamba (Pietra Ligure), Enrico Orsini (Pisa), Bruno Tarabella (La Spezia)

11:45-12:00 Terapia ipolipemizzante e terapia antiipertensiva in prevenzione primaria e secondaria:
quali scelte per quali target Laura Lonati (La Spezia)

12:00-12:15 Sindrome Coronarica Cronica: gestione della terapia antitrombotica e DAPT de-escalation in
Ambulatorio Annamaria Nicolino (Pietra Ligure)

12:15-12:30 Terapia antianginosa e follow-up strumentale appropriato del paziente ischemico cronico
Daniele Bertoli (Sarzana)

12:30-13:00 Discussione

Discussant: Serena Manuzio (Imperia)

13:00-13:30 LETTURA Territorio: un luogo molto citato e poco conosciuto.
Esperienze dal mondo reale per facilitare e integrare il lavoro Ospedaliero con quello Territoriale
Laura Casalino (Genova)

Introduce: Giovanni Zito (Pompei)

13:30-14:30 LUNCH
Il SESSIONE TAVOLA ROTONDA: La medicina territoriale, sfida incompiuta o realta?
14:30-16:00 Conduce: Gilberto Volpara (Genova)

Intervengono: Alessandro Bonsignore (Genova), Brunetto Brunello (Savona)

16:00-16:30 GENOVA 2024 — CAPITALE EUROPEA DELLO SPORT - Saluto delle Autorita
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IV SESSIONE SPORT COME PREVENZIONE E RIABILITAZIONE

Moderatori: Giampiero Patrizi (Carpi), Cristina Barbara (Genova), Luca Pestarino (Genova)
16:30-16:45 Sport per tornare a vivere Annalisa Porcile (Genova)

16:45-17:00 Sport: Salute & Prevenzione Cristiano Novelli (Genova)

17:00-17:30 Discussione

Discussant: Enrico G. Cuozzo (Oristano)

17:30 Dalla Teoria alla Pratica... tutti in scarpe da ginnastica! (NON ECM)
Sabato 20 aprile 2024

V SESSIONE COLESTEROLO: UNA CORSA AL RIBASSO!

Moderatori: Maria Alberta Cattabiani (Genova), Ferdinando Ferrara (Salerno), Livia Pisciotta (Genova)
09:00-09:15 Aderenza alla terapia antidislipidemica per os, quali soluzioni? Martina Moretti (Pietra Ligure)
09:15-09:30 La terapia iniettiva, tante opportunita in un mondo in evoluzione Stefano Robotti (Lavagna)
09:30-09:45 Nel 2024 a chi prescrivere bempedoico e perché? Milena Aste (Lavagna)

09:45-10:05 Discussione

Discussant: Daniele Barone (La Spezia)

VI SESSIONE UN'ODISSEA LUNGA 70 ANNI: LO SCOMPENSO CARDIACO

Moderatori: Giorgio Derchi (Genova), Franco Guarnaccia (Napoli), Vera Sicbaldi (Genova)

10:05-10:20 Scompenso a FE preservata: come intercettarlo e come curarlo con approccio
cardio-nefro-metabolico Stefano Giovinazzo (Genova)

10:20-10:35 HFrEF: terapia medica ottimale e gestione delle complicanze Massimo Mapelli (Milano)

10:35-10:50 Il quinto elemento nella terapia dello scompenso cardiaco recidivante Laura Scelsi (Pavia)

10:50-11:05 Quale paziente é candidabile a mitraclip? L'esperienza genovese Italo Porto (Genova)

11:05-11:35 Discussione

Discussant: Matteo Toma (Genova)

11:35-12:05 LETTURA DOACS e FA: il dosaggio corretto dai trials alla pratica clinica Mario Bo (Torino)
Introduce: Michele Brunacci (Genova)

VII SESSIONE CARDIOMETABOLISMO: perché il Cardiologo deve occuparsi di Diabete e Obesita

Moderatori: Maria Luisa Biorci (Genova), Mara Boschetti (Genova), Antonio Maggi (Brescia)

12:05-12:20 Diabetocardiologia: una nuova sottospecializzazione? Antidiabetici orali nel paziente
con ASCVD ad alto rischio CV: le nuove LG ESC Sergio Agosti (Genova)

12:20-12:35 Obesita, nuovo attore nel panorama delle malattie cardiovascolari: dalla fisiopatologia alla terapia
farmacologica Luca Busetto (Padova)

12:35-12:50 Chirurgia Bariatrica: in quale paziente e quando Giuseppe Maria Marinari (Rozzano)

12:50-13:15 Discussione

Discussant: Federica Airoldi (Savona)
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13:15-14:15 LIGHT LUNCH

14:15-14:45 LETTURA AutomaticaMente: I'intelligenza artificiale tra rischi e opportunita Enrico G. Caiani (Milano)
Introduce: Elisa Modonesi (Genova)

VIl SESSIONE “STRANGE HEARTS”

Moderatori: Mauro Barra (Rapallo), Ornella Milici (Genova)

14:45-15:00 Amiloidosi cardiaca: dal riconoscimento alla terapia Maria Concetta Pastore (Siena)
15:00-15:15 Malattie rare ma reali: la Malattia di Fabry e di Pompe Marina Grandis (Genova)
15:15-15:40 Discussione

Discussant: Valeria Sebastiani (Imperia)

15:40-16:10 LETTURA Burn out degli operatori sanitari: dimensioni del problema e consigli per non cascarci
Giulia Piccinini (Genova)
Introduce: Elisa Mongiardini (La Spezia)

16:10-16:30 Questionario ECM
16:30 Chiusura del Congresso
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